Ecole de
Massothérapie
et Kinésithérapie
du Québec

MASSOTHERAPIE 400 HEURES
2026-2027
TEMPS PARTIEL : SAMEDI

COURS JOUR DATES AMde9h00ai12h30 PMde13h30a17 h 30
Introduction théorique 1 Samedi 3 octobre 2026 | Théorie: Introduction Pratique
Module 1
22,5 heures 2 Samedi 10 octobre 2026 | Théorie: Homéostasie et Ostéologie Pratique
3 Samedi 24 octobre 2026 | Théorie: Myologie Pratique
geinture scapulaire 1 Samedi 31 octobre 2026 | Théorie: Epaule Pratique épaule
Epaule Module 2 - " , N -
52,5 heures 2 Samedi 7 novembre 2026 | Pratique épaule Pratique épaule
3 Samedi 14 novembre 2026 | Théorie: Cardio-vasculaire Pratique épaule
4 Samedi 21 novembre 2026 | Pratique épaule Pratique épaule
5 Samedi 28 novembre 2026 [ Théorie: Tégumentaire Pratique épaule
6 Samedi 5 décembre 2026 | Pratique épaule Massage sur professeur épaule
Ceinture scapulaire 7 Samedi 12 décembre 2026 | Evaluations théoriques : Epaule, Cardio- Pratique coude-poignet-main
vasculaire/Tégumentaire
Théorie: Coude-poignet-main Théorie: Coude-poignet-main
Relation d'aide 1 Samedi 19 décembre 2026 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
60 heures N - n - - -
2 Samedi 9 janvier 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
Coude-poignet-main 8 Samedi 16 janvier 2027 | Pratique coude-poignet-main Pratique coude-poignet-main
52,5 heures
" 9 Samedi 23 janvier 2027 | Théorie : Neurologie Pratique coude-poignet-main
10 Samedi 30 janvier 2027 | Questionnaire santé Massage sur professeur coude-poignet-main
Synthése / Intégration 1 n Samedi 6 février 2027 | Clinique étudiante: 9 h 30 et 11 h 00 Pratique
Membre supérieur - — p - - — - -
12 Samedi 13 février 2027 | Evaluation pratique membre supérieur Retour sur |'évaluation
Tronc-rachis 1 Samedi 20 février 2027 | Evaluations théoriques: Coude-poignet- Pratique colonne vertébrale
60 heures main, Nerveux
Théorie : Colonne vertébrale
3 Samedi 27 février 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
4 Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
Tronc rachis suite 2 Samedi 6 mars 2027 | Théorie: Respiration Pratique colonne vertébrale
Colonne vertébrale Module - - - - ,
3 3 Samedi 13 mars 2027 | Pratique colonne vertébrale Pratique colonne vertébrale
4 Samedi 20 mars 2027 | Evaluation théorique : Respiratoire Pratique colonne vertébrale
5 Samedi 3 avril 2027 | Pratique colonne vertébrale
5 Samedi 10 avril 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
6 Samedi 17 avril 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
6 Samedi 24 avril 2027 | Théorie: Endocrinologie Massage sur professeur colonne vertébrale
Synthése / Intégration 2 7 Samedi 1 mai 2027 | Clinique étudiante: 9 h 30 et 11 h 00 Clinique étudiante: 13 h 30 et 15 h 00
Evaluation pratique tronc- - - — — — — — -
rachis 8 Samedi 8 mai 2027 | Evaluation pratique tronc-rachis Retour sur |'évaluation
Ceinture pelvienne 1 Samedi 15 mai 2027 | Evaluations théoriques: Colonne Pratique hanche
Membre inférieur Hanche vertébrale,
Module 4 7 Samedi 22 mai 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
22,5 heures
8 Samedi 29 mai 2027 | Relation d'aide 1 Relation d'aide 1
2 Samedi 5juin 2027 [ Théorie : Digestif Pratique hanche
3 Samedi 12 juin 2027 [ Théorie : Immunitaire Pratique hanche
Membre inférieur Genou- Samedi 19 juin 2027 | Evaluations théoriques : Hanche, Pratique genou-cheville-pied
cheville-pied Digestif/Immunitaire Théorie : Genou-
52,5 heures 4 cheville-pied
5 Samedi 26 juin 2027 | Pratique genou-cheville-pied Pratique genou-cheville-pied
6 Samedi 3 juillet 2027 | Théorie: Urinaire Pratique genou-cheville-pied
7 Samedi 10 juillet 2027 | Pratique genou-cheville-pied Massage sur professeur genou-cheville-pied
Synthése / Intégration 3 8 Samedi 17 juillet 2027 | Evaluations théoriques : Genou-cheville- Clinique étudiante: 13 h 30 et 15 h 00
Membre inférieur pied + Urinaire
9 Samedi 24 juillet 2027 | Evaluation pratique membre inférieur Retour sur I'évaluation
Encadrement 1 Samedi 14 aolt 2027 | Encadrement professionnel Encadrement professionnel
Professionnel N ~ " .
30 heures 2 Samedi 21 aoGt 2027 | Encadrement professionnel Pratique globale
3 Samedi 28 aolt 2027 [ Encadrement professionnel Encadrement professionnel
4 Samedi 4 septembre 2027 | Encadrement professionnel Pratique globale
Synthése / Samedi 1 septembre 2027 | Evaluation théorique: effets Clinique étudiante: 13 h 30 et 15 h 00
Intégration/Module 5 1 physiologiques et étude de cas
Sexualité et pratique 2 Samedi 18 septembre 2027 | Sexualité et pratique professionnelle Sexualité et pratique professionnelle
professionnelle 15 - — - - -
heures 3 Samedi 25 septembre 2027 [ Sexualité et pratique professionnelle Pratique globale
Synthése / Intégration finale 1 Samedi 2 octobre 2027 | Clinique étudiante: 9 h 30 et 11 h 00 Clinique étudiante: 13 h 30 et 15 h 00
Module 6 2 Samedi 9 octobre 2027 | Clinique étudiante: 9 h 30 et 11 h 00 Clinique étudiante: 13 h 30 et 15 h 00
45 heures
Préparation aux examens 3 Samedi 16 octobre 2027 | Préaparation aux examens finaux Préaparation aux examens finaux
4 Samedi 23 octobre 2027 | Préaparation aux examens finaux Préaparation aux examens finaux




Evaluations finales 1 Samedi 29 octobre 2027 | Evaluation Pointer Origine/Insertion Evaluations orale et pratique
Module 7 , .

2 Samedi 5 novembre 2027 | Evaluations orale et pratique Evaluations orale et pratique
412 heures

*Samedi 27 mars congé vendredi saint

*Samedi 31juillet et 7 aolt congé d'été




